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Rendezvénybiz tositds- Orvosi tigyeletek - Stirgosségi centrumok - Betegszdllitas

Szocidlis - eti. intézmények tizemeltetése - JelzOrendszerek

Néhany jo tanacs a leggyakoribb problémakra.

IZOMHUZODAS, 1IZOMZUZODAS, REUMAS JELLEGU FAJDALMAK.

Gyébgyszeresen a lazcsillapitasnal felsorolt nem szteroid gyulladascsékkenték
alkalmazhatoéak, kiegészitve az aldbbi helyileg hasznaland6 készitményekkel.
Phenylbutazon 5% kendcs, Activon Extra gél, Activon spray, Rheumon gél, Rheumon
krém, Rheumon Lotio kiils6leges emulzié, Hotemin krém, Prontoket 5% spray,
Algoflex 2,5% gél, Keplat 20 mg gyégyszeres tapasz, Ketospray 10% spray, Fastum
gél, Ibutop gél, Deep Relief gél, Dologit krém, Algoplast-Ratiopharma 140 mg
gyégyszeres tapasz, Voltaren Emulgel 1% gél, Diclac 5% gél, Diclophenac-
Ratiopharm gél, Doloflex 4% spray, Flameril 1% emulgél, Flector EP gél, Flector
tapasz, Fortedol 1% gél, Indobene Ratiopharm 1% gél, Elmetacin oldat, Hansaterm
0,075% krém, Algesal krém, Mobilat N gél és krém, Nicoflex kenécs, Aciphen
kendcs, Spiritus Menthae cum Sale FoNo VII Naturland, Flexagil krém, Dolobene-
Ratiopharm gél.

VIRUSOS HASMENES.

Diéta: Zsir és fliszermentes ételek.

B&séges folyadékfogyasztas: Keserl tea, szénsavmentes asvanyviz, szlrt ivélevek.
Mivel hasmenés soran rendkivil nagy mennyiségl folyadékot veszithet a szervezet,
a szokottnal is nagyobb mennyiségi folyadék bevitele sziikséges!

Asvanyi sok pétlasa: A folyadékba Elotrans por vagy Oralpadon por.

Bélfléra helyredllitasa: Normaflore szuszpenzio.

Gyébgyszerek: -Méreganyagok megkdtésére: Carbo activatus tabletta, Cralex
kapszula, Bolus adstringens tabletta, Smecta por.

-Bélmozgas csbékkentésére: Huma-Loperamide 2 mg tabletta, Huma-Loperamide C 2
mg tabletta, Imodium kapszula, Lopedium kapszula, Loperin Béres tabletta.
-Lazcsillapitok: Szikség esetén.



HANYAS.

Diéta: 15-20 percenként néhany falat kétszersuilt, haztartasi keksz, sés vizben f6tt
burgonya.

B&séges folyadékfogyasztas: 15-20 percenként 4-5- korty keser( tea,
szénsavmentes asvanyviz, szlrt ivélevek. Mivel hanyas soran rendkivil nagy
mennyiségl folyadékot veszithet a szervezet, a szokottnal is nagyobb figyelmet kell
forditani a megfeleld folyadékbevitelre!

Gyédgyszerek: Vitamin B6, Daedalon tabletta, Daedalon végbélkup.

GYOMOREGES.

Zsiros, flszeres ételek kerllése. Szigoru alkoholtilalom. Szénsavas italok kerllése.
Gyégyszerek: A kilénb6z6 csoportokon bellli gyogyszerek sziiksége esetén
egymassal kombinalhatdak.

Gyomorsav mennyiségét csdkkentd szerek: Antagel M 850 mg tabletta, Nilacid
tabletta, Anacid szuszpenzio, Antagel szuszpenzié, Maalox ragétabletta, Maalox
szuszpenzio, Tisacid tabletta, Gastracid ragétabletta, Talcid ragétabletta, Rennie Dou
ragotabletta, Rennie cukormentes ragotabletta, Optacid porkeverék.
Gyomornyalkahartya bevonok: Alusulin tabletta, Ulcogant 250 ml szuszpenzid,
Ulcogant 5 ml szuszpenzid, Venter tabletta, Venter granulatum.

Gyomorsav termelédését csdkkentd szerek: Histac 75 mg tabletta, Ranitidin Sandoz
75 mg tabletta, Quamatel Mini 10 mg tabletta.

HASPUFFADAS, TELTSEGERZET.

Diéta. Puffaszt6 ételek kerilése. Gyogyszerek: Rennie Deflatine ragétabletta,
Espumisan gydngy 40 mg kapszula, Espumisan 40 mg/ml szuszpenzio, Infacol
szuszpenzid, Sab-Simplex szuszpenzid, Meteospasmyl kapszula.

EPEGORCS.

Diéta: Zsiros, fliszeres ételek kerllése.

Gyégyszeresen: Gorcsolddk: Duspatalin 200 mg kapszula, Papaverinum
Hydrochloricum 0,04 g tabletta, Drotaverin Chinoin 40 mg tabletta, No-Spa 40 mg
tabletta, No-Spa Forte tabletta, Buscopan 10 mg drazsé, Buscopan végbélkup,
Troparinum Combinatum tabletta, Dicetel tabletta.

Fajdalomcsillapitas: Nem szteroid gyulladascsdkkenték (lasd lazcsillapitas).
Hanyascsillapitas: (lasd hanyas).

Egyéb gyogyszerek: Neo-Bilagit filmtabletta, Rowachol cseppek, Rowachol kapszula,
Bilobene Ratiopharm filmtabletta, Cholagol oldat.

VESEGORCS.

B&séges folyadékfogyasztas. Gydgyszeresen gorcsoldok (lasd epegéres),
fajdalomcsillapitdk (lasd nem steroid gyulladascsdkkenték, lazcsillapitas),
hanyascsillapitas (Ilasd hanyas), egyéb gyogyszerek: Rowatinex cseppek, Rowatinex
kapszula.



MENSTRUACIOS FAJDALOM.

Fajdalomcsillapitas (lasd nem szteroid gyulladascsékkenték, lazcsillapitas),
go6resoldok (lasd epegores).

ALLERGIAS REAKCIOK.

(Tudatzavar, eszméletlenség, torokdagadas, nehézlégzés esetén azonnal forduljon
orvoshoz!)

Allergén eltavolitasa: Kerllje az allergiat kivalté ételek, kozmetikumok, ruhadarabok,
hajfestékek tovabbi hasznélatat.

Gyégyszerek: Kalcium: Calcium Sandoz

Allergia ellenes szerek: Zyrtec 10 mg/ml cseppek, Zyrtec 10 mg filmtabletta, Zyrtec 1
mg/ml oldat, Zyrtec Start 10 mg tabletta, Antiallergetin 10 mg filmtabletta, Cetino
filmtabletta, Cetirin akut 10 mg/ml oldat, Cetirin Akut filmtabletta, Revicet 10 mg
szopogaté tabletta, Revicet Akut 10 mg szopogatoé tabletta, Xyzal 5 mg filmtabletta,
Xyzal 0,5 mg/ml oldat, Loratidin-Ratiopharm 10 mg tabletta, Claritine Akut tabletta,
Lorastine Akut tabletta, Lorano tabletta, Telfast 120 mg tabletta, Telfast 180 mg
tabletta, Telfast Kid tabletta, Telfast Allegra 120 mg filmtabletta, Fexowin 180 mg
tabletta.

Kérjiuk az egyéni allergiat mindenképp, vegyék
figyelembe, és minden esetben olvassak el a fenti
gyogyszerek utmutatojat a felhasznalas el6tt!



