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Mindennapi baleseteinkrol néhany széban.

Sebfertotlenités.

A helyszini sebellatds a sebet megovja a kiils6 hatdsoktdl. A sebet Betadine-nal fertdtlenitjiik.
Idegentestet a sebbdl csak akkor szabad eltdvolitani, ha ez konnyen, a sebhez nyulés nélkiil
végrehajthato; kiilonben a sebben kell hagyni, €s a fedokotést az idegentestre tekintettel kell
elkésziteni (kiallo idegentestet a seb steril fedése mellett koriil kell parndzni).

A sebre csak steril, illetve Betadine-os géz keriilhet.

A leggyakrabban haszndlt kotésrogzités a polydzas. A kotszer rogzitésére jol alkalmazhatd
rugalmas cs6halé kotszer is.

Nagy kiterjedésti l1agyrészsériilések rogzitést is kivannak, fajdalomcsillapitasra is sziikség
lehet.

Skalpoldsndl, szovethidnyndl a kiesett szovetet - ha megtaléljuk - a beteggel egyiitt
gyogyintézetbe kell juttatni; esetleg hasznat lehet venni a végleges elldtdsban. Hasonldan kell
eljarni traumas amputacioban.

Vérzés, vérzéstipusok, vérzéscsillapitas.
Vérzéstipusok.

* A hajszalerekbdl szdrmazo vérzés, gyongyozo, a vérvesztés csekély.

* A vénas vérzés egyenletesen folyd, voros, a sériilt véna nagysagatol fiiggden tobb-kevesebb
vért veszit a sériilt (nagy véna vérzése akar halélos is lehet).

* Az artérias vérzés a szivmikodéssel egyidejiien liiktetd, élénkpiros. A vérvesztés a sériilt
artéria nagysagatol fiigg: kivérzést, shockot, haldlt okozhat.



Vérzéscsillapitas::

* Kapillaris vérzés esetén Betadine-os lemosds utdn steril sebfedés elégséges. Csak
vérképzOszervi megbetegedésben, illetve véralvaddsi zavarban okozhat gondot az ellatas.

» Vénas vérzésben a beteget le kell fektetni, a vérzo testtdjékot fel kell emelni vagy polcolni
(erre spontan is csillapodik a vérzés), majd gyorsk6t6zo polyaval nyomokotést kell
felhelyezni. Laikusok vénds vérzést annak esetleges nagyobb vérvesztd jellege miatt -
hibasan! - szorit6 koriilkotéssel lathatnak el. Ez azonnal oldandé, mert pangést, esetleg
lagyrész sériilést okoz!

* Artérids vérzésben az ideiglenes vérzéscsillapitdsnak két véltozata van: az ujjnyomdasos
vérzéscsillapitds, illetve az artérids nyomokotés.

A vérzéscsillapitas menete.

* A sériiltet lefektetjiik.

* Artéridsan vérz0 testrészét felpolcoljuk, ha lehet.

* Ujjnyomadsos vérzéscsillapitast végziink, ha lehet.

* Steril gézzel kitomyjiik, azaz tamponéljuk a sebet.

* Erre ismét steril gézt helyeziink, majd a vénds vérzésnél leirtnak megfelelden befejezziik a
nyomokotést.

* A végtag szoritd koriilkotését, minden egyéb eljaras sikertelensége esetén végezziik, minél
szélesebb eszkozt haszndlva, hogy a lagyrészek sériilését elkeriiljiik. A leszoritds idopontjat
dokumentéljuk; 6ranként fel kell engedni!

Kotozés, fed6kotés: a sebet steril lappal kell fedni, majd steril mullpdlyaval korbekotni.
Bdvebb vérzéssel jaré sebeknél érdemes vastagabb lappal fedni a sebet, hogy a kotés ne
vérezzen at. Erdsen vérzd sebnél - amennyiben mégis dtvérzik a kotés - csere helyett érdemes
a mar meglévo kotésre helyezni egy tjabb adag mull-lapot, €s azt ismételten rogziteni
mullpdlyaval.

Egési sériilések.

Ha a testhdmérsékletnél jelentdsen melegebb g6z, gaz, 1ang, folyékony fém stb. éri a
testfeliiletet, égés kovetkezik be. Négy tipus kiilonithet6 el: L. I1. III. és IV. fokua égés.

* Elsofokt égésben a bor legfelso rétege karosodik, kissé duzzadt, voros, fajdalmas, olyan
mintha , . kivasaltdk” volna, a borredok elsimulnak.

* Masodfoku égésben a bor minden rétege karosodik: az elséfokban égett borteriiletek mellett
és kozott - a bor rétegei kozott - szabdlytalan alaku €s nagysagu hdlyagok képzddnek. A



szervezet folyadékvesztesége és a fajdalom néha olyan nagy, hogy a beteg konnyen shockossa
valik.

* Harmadfoku égésben a kiiltakar6 a masodfokhoz hasonlit. A hdélyagok dltaldban nagyobbak,
tobb reped meg, a beteg sok folyadékot veszit. Az égett feliilet piszkossziirke, helyenként
sotétsziirke, hamcafatos, a szovethalds uralja a képet.

* Negyedfoku égésben a szovetek elszenesednek.

Barmilyen eredetli égési sériilés esetén alapvetd fontossigu az égett feliilet azonnali, tartds,
lehetdleg folyd hideg vizzel hiitése. Ha a ruha raégett a sériiltre, de mar kihiilt a felszin, nem
vetkdztetiink, hanem a raégett ruhdra tessziik a kotszert Nagyobb kiterjedésii, silyosabb foku
égési sériiléseket minél hamarabb célszerli orvosnak megmutatni.

Torés, ficam, randulas.

Csonttorés.

Ha nyilt a torés, zarttd kell tenni, azaz szabédlyos, Betadine-os sebelldtist végezni. Ha zart a
torés (illetve mar fedtiik a lagyrész sériilést), rogzitésrdl kell gondoskodni, amely a tort csont
két szomszédos iziiletén tidlérjen. A rogzités egyben bizonyos fajdalomcsillapitast is biztosit.

Ficam.

Ficamot a talalt helyzetben kell rogziteni gy, hogy a rogzités a két szomszédos iziileten
tilérjen. A ficam id6faktora nagyobb, mint a komplikélatlan csonttorésé!

Randulas, huzédas, zazodas.

A randuldst, hizdédast, zizodast, mivel a torés nem zarhato6 ki, a helyszinen torésnek kell
tekinteni, és ugyanugy kell rogziteni.



