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Mielott orvoshoz fordulnank.

LAZCSILLAPITAS.

A holeadast elosegiteni: konnyt, szellOs 6ltozet, konnyl vékony takaro.

Hiitoéfiirdo: Kadba 37°C-os vizet engedni, a beteget beleiiltetni, majd foly6 hideg vizzel a
fiird6t 28-30 °C-ra hiiteni. 5-8 percen at benne iilni, majd szdrazra toriilni. Akar 6ranként is
ismételhetd.

Gydgyszerek: (Magas 14z esetén a kiillonboz6 csoportok kombindlhatdak)

Vény nélkiil kaphato lazcsillapitok felnétteknek:

-Szalicilatok: Alka-Seltzer N pezsgotabletta, Aspirin 500 tabletta, Kalmopyrin tabletta,
Aspirin Migrain pezsgotabletta, Aspegic 1000 por, Aspegic 500 por.

-Paracetamol: Grippostad Hot Drink por oldathoz, Panadol 500 mg tabletta, Panadol 1000 mg
tabletta, Paracetamol Hermes 500 mg pezsgétabletta, Rubophen 500 mg tabletta, Mexalen
500 mg tabletta, Ben-U-Ron tabletta, Mexalen 1000 mg végbélkup felndtteknek, Béres
Febrilin 250 mg tabletta, Béres Febrilin 750 mg tabletta, Paramax Rapid 500 mg tabletta,
Paracetamol BP 500 mg tabletta, Efferalgan Paracetamol 500 mg tabletta,

-Nem szteroid gyulladascsokkentok: Voltaren Dolo 12,5 és 25 mg tabletta, Voltaren
Dolo 12,5 mg kapszula, Ibuprofen Polfa 200 mg drazsé, Algoflex Izom-+iziileti 300 mg retard
kapszula, Advil 200 mg drazsé, Advil Ultra és Advil Ultra Forte 1dgyzselatin kapszula,
Melfen 200, 400 mg drazsé, Algoflex 200, 400 mg filmtabletta, Algoflex Forte filmtabletta,
Ibuprofen BP 200 mg tabletta, Nurofen 200 mg drazsé, Nurofen Forte drazsé, Nurofen Rapid
Forte tabletta, Nurofen Non-Aqua szdjban old6dé tabletta, Nurofen Rapid tabletta, Nurofen
Liquid 200 mg lagy kapszula, Ibumax 200, 400, 600 mg filmtabletta, Dolgit 800 mg
filmtabletta, Dologit Akut kapszula, Ibustar 400 mg filmtabletta, Ibuprofen Sandoz 800 mg
retard tabletta, Spedifen 400 filmtabletta, Spedifen 400 és 600 granulatum, Aleve
filmtabletta,Strepfen szopogaté tabletta.



Vény nélkiil kaphaté lazcsillapitok gyermekeknek:
-Paracetamol: Mexalen 125 mg végbélkiip csecsemdknek, Mexalen 250 mg végbélkip
kisgyermekeknek, Mexalen 500 mg végbélkup iskolas gyermekeknek, Ben-U-Ron szirup,
Panadol Baby szuszpenzid.
-Nem steroid gyulladascsokkentok: Nurofen Non-Aqua 100 mg szajban old6do6 tabletta
gyermekeknek, Nurofen szuszpenzié gyermekeknek, Nurofen eper izli szuszpenzid
gyermekeknek, Nurofen 60 és 125 mg végbélkip gyermekeknek.

NATHA ES MEGHULES.

Laz esetén figyelembe kell venni, hogy az alabbi gyégyszerek lazcsillapitot,
gyulladascsokkentot és fajdalomcsillapitot is tartalmaznak!

-Szalicilat kombinécidk: Aspirin Komplex 500mg/30 mg granuldtum, Aspirin Plus C
pezsgotabletta, Aspro C pezsgdtabletta, Aspro C Forte pezsgdgranuldtum, Tabletta
Chinacisalis cum Vitamino C FoNoVIIL.

-Paracetamol kombinacidk: Panadol Extra tabletta, Saridon tabletta, Miralgin tabletta,
Coldrex tabletta, Coldrex citrom, feketeribizli, méz €s citrom iz{i por, Coldrex Maxgrip
citromizll por, Neo Citran por felndtteknek, Vicetamol pezsgdpor, Coldy filmtabletta, Béres
Trinell Pro filmtabletta, Combidolex filmtabletta, Grippostad C kapszula.

-Nem steroid gyulladascsokkenté kombinaciok: Nurofen Cold and Flu filmtabletta.
-Gyermekeknek paracetamol kombinaciok: Coldrex Junior por, Coldrex Junior szirup, Neo
Citran por gyermekeknek, Coldrex Junior filmtabletta.

TOROKFAJAS.

Mebucain spray, Mebucain 1 mg/1 mg pasztilla, Mebucain Orange szopogat6 tabletta,
Mebucain Mint szopogat6 tabletta, Strepsils Plus tabletta, Drill szopogaté tabletta, Drill
Roézsaméz bukkdlis tabletta, Drill cukormentes szopogaté tabletta, Drill citrom-menta
izesitésti szopogato tabletta, Septofort tabletta, Halset tabletta, Glycosept szdjnyalkahartyan
alkalmazott oldat, Phlogosol oldat, Strepsils Honey and Lemon tabletta, Strepsils Menthol and
Eucalyptus tabletta, Strepsils Mint szopogat6 tabletta, Strepsils Vitamin C 100 mg
tabletta,Strepsils Lemon Sugar free szopogaté tabletta, Strepsils Strawberry Sugar free
szopogat0 tabletta, Neo-Angin bukkalis tabletta, Neo-Angin cukormentes bukkalis tabletta,
Bioparox aerosol, Tantum Verde oldat és spray.



KOHOGES.

Hurutos kohogésre koptetok és nyakoldok:

Bronchicum S szirup és elixir, Eukaliptusz Scherer kapszula, Robitussin Expectorans
szirup, Bronchipret szirup, cseppek és filmtabletta, ACC 100 mg, 200 mg garnulatum és
pezsgotabletta, ACC 600 Long pezsgotabletta, Fluimucil 100 mg, 200 mg garnulatum,
Fluimucil 600 mg pezsgoétabletta, Fluimucil szirup, Sputopur 200 mg kapszula, Mucolin
Béres pezsgdtabletta, Solmucol 100 és 200 mg szopogaté tabletta, Paxirasol oldat és tabletta,
Fenorin 250 mg/5ml szirup, Neo Citran Expectorant 5% kopteto szirup, Drill Expectorant
szirup, Drill 5% cukormentes oldat felndtteknek, Drill 750 mg sugar free rdgétabletta,
Mucopront kapszula €s szirup, Rhinatiol 2% szirup és cukormentes szirup gyermekeknek,
Rhinatiol 5% szirup és cukormentes szirup felnotteknek, Solucis szirup, Solucis Forte szirup,
Ambroxol regenold 15 mg szopogaté tabletta, Ambroxol Regenold 7,5 mg/ml folyadék,
Ambrobene 7,5 mg/ml folyadék, Ambrobene 15mg/5ml szirup, Ambrobene 30 mg tabletta,
Ambrobene 75 mg retard kapszula, Halixol 30 mg tabletta, Halixol szirup, Mikambro 5%
spray, Mucosin 30 mg tabletta, Flavamed 30 mg tabletta, Ambroxol-Q 15 mg/5ml szirup,
Ambroxol-Q 0 mg tabletta, Mucoangin 20 mg szopogat6 tabletta, Neo-Bronchol szopogaté
tabletta.

-Szaraz kohogésre kohogéscsillapitok:Robitussin antitussicum szirup, Rhinatiol
kohogéscsillapité szirup felnotteknek és gyermekeknek, Rhinatiol Tusso tabletta, Drill
15mg/5ml szirup felnétteknek, Drill Smg/5ml cukormentes oldat gyermekeknek, Robitussin
Junior szirup, Wick Medinat szirup, NeoCitran Antitussive 0,15% kohogéscsillapito szirup,
Libexin tabletta, Elixirium Thymi Compositum FoNo VII Naturland, Elixirium Thymi
Compositum FoNo VII Hungarogal.

-Kohogéscsillapitok és koptetok kombindcidja: Erigon szirup.

Kérjiik az egyéni allergiat mindenképp, vegyék
figyelembe, és minden esetben olvassak el a fenti
gyogyszerek utmutatojat a felhasznalas elott!



Milyen esetekben forduljanak ment6hoz, illetve orvosi
uigyelethez?

A csecsemOk, és kisgyermekek dllapota rovid id6 alatt valtozhat, silyosbodhat, ezért ha
gyermekénél az aldbbi aggaszto tiineteket tapasztalja, kérjen mielObb segitséget!

2. A mentdket riassza, és kezdje meg az elsOsegélynytjtast!

* Ha a gyermek nem vesz levegdt, eszméletlen, pulzusa nem tapinthato.

* Egyes 1égzészavarok esetén: nehézlégzés, fulladas, lesziirkiilés, elkékiilés, ugaté kohogési
rohammal kisért nehéz, hizé belégzés, hirtelen bekdvetkezd rekedtség kinzo 1égszomyjjal,
hirtelen kialakul6 heves mellkasi fajdalom.

* Sériilések, balesetek esetén: lathatdan sulyos sériilés, észlelhetd csonttorés, magasbol leesés,
nagy vérzés, vérvesztés, eszméletvesztéses fejsériilés, égés, forrazas, fagyas, kihiilés,
vizbefulds, mérgezés, idegentest félrenyelése, dramiités, vagy ezek gyandja, dllat stilyos
harapésa, kigyé mardsa.

* [degrendszeri tiinetek esetén: eszméletlenség, eszméletzavar, eszméletzavarral jaré
izomrangat6zasok, feltlind aluszékonysdg, szokatlan heves nyugtalansag, merev tarko,
csillapithatatlan fejfdjas, erds kinzé szédiilés, hirtelen lataszavar, kettds latds, ongyilkossagi
kisérlet.

3. Ugyelethez forduljon elsésorban!

*Egyes lazas allapotok esetén: 14z 3 honaposnadl, fiatalabb csecsemonél, szabélyos
lazcsillapités ellenére sem enyhiild magas 14z, 14z sulyos, elesett dllapottal.

* Egyes 1égtiti tiinetek esetén: 1éguti betegségben hirtelen rosszabbodas, fajdalomcsillapitas
ellenére is fenndll6 kinzé fiilf4jas.

* Hasi tiinetek esetén: csillapithatatlan gorcsos hasfdjds, kinz6 haspuffadas, szelek elakadasa,
sulyos, ismétlddd hanyas, hasmenés (kiszaradasra utal, ha tobb 6rdja szaraz a pelenka),
csecsemoOnél véres széklet, erds alhasi fajdalom, erés ndgyogyaszati vérzés, a here fajdalmas
duzzanata esetén.

* Vizeletiiritési zavarok esetén: vizeletiirités tobb mint 12 6rds hidnya, gyakori fajdalmas
vizelés lazzal, véres vizelet nagy hasi fajdalommal.

* Veszélyes allergias dllapot esetén: hirtelen bekovetkezd, rekedtséggel jard nehezitett
belégzés, rovarcsipés kifejezett fej/nyak és szemhéj duzzanattal, nagy testfeliiletre kiterjedd
csalankiiités.

* Egyes bortiinetek esetén: terjedd borvérzések, sargasag, kiterjedt borkiiitések 1azzal.

* Szocidlis slirgdsség esetén: ha a gyermeket feliigyelet nélkiil hagyjdk, elhanyagolas,
bantalmazas jelei vannak.

4. Indokolatlannak tekinthet6 az tigyelethez fordulés, ha a gyermeknek:

- enyhe nathdja, kevés kohogése, csak hdemelkedése van, vagy laza csillapithatd,



- kevés, nem terjedd kiiitése van, dltalanos dllapota j6, kullancsot kell kivenni,
- hasmenése, nem ismétl6d6 hanyasa, székrekedése van jo dllapot mellett,

- receptirds: a szokdsos tdpszere, dllandé gydgyszere elfogyott,

- igazolas kozosségbe, tdborozashoz, sportoldshoz.



